
SPORT EVASION vous propose à Marignier

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

9 h             10 h 15 9 h 00        10 h 00

Yoga              
tous niveaux

Gym               

Tonic-mixte

NSEA * NSEA *

10 h 30      11 h 45 10 h 00      11 h 00 18 h 40      19 h 40

Yoga              
tous niveaux

Gym               

Gym douce

Karaté      

Enfants 7 à 12 

ans          
NSEA * NSEA * NSEA *

18 h 40      19 h 40 19 h 40      21 h 00

Karaté                 

Enfants

Karaté                

13 ans - Ado - 

Adultes         

Gymnase CES NSEA *

19 h 40          21 h 17 h 00      18 h 15 16 h 15      17 h 15

Karaté                 

Adultes
Yoga              

tous niveaux

Judo *              
Nés en 2014/2013

Gymnase CES NSEA * NSEA *

18 h 30      19 h 45 17 h 15      18 h 15

Yoga              
tous niveaux

Judo *              
Nés en 2012/2011 

NSEA * NSEA *

19 h                20 h 18 h 15      19 h 15

Pilates                                          Judo *              
Nés en 2010/2009

Espace animation NSEA *

20 h 15      21 h 15 20 h                21 h 19 h 15      20 h 30

Gym               

Tonic-mixte

Pilates   

avancés
Judo *              

Nés en 2008

NSEA * NSEA * NSEA *

Permanence pour les inscriptions :

Mardi de 13 H 30 - 18 H 30

Mercredi de 8 H 30 - 12 H et 13 H 30 - 18 H Gym 45 Pers / cours

Jeudi de 13 H 30 - 18 H Yoga 25 Pers / cours

Vendredi de 8 H 30 - 12 H et 13 H 30 - 18 H Judo 15 Pers / cours

Samedi de 9 H - 12 H Pilates 25 Pers / cours

Bureau des associations

34 Av de la Mairie 74970 MARIGNIER 

* NSEA : Nouvelle Salle de l'Espace d'Animation au 1er étage

DEBUT DES COURS A COMPTER DU LUNDI 10 SEPTEMBRE 2018

* Les horaires et tranches d'âge au judo et au karaté sont donnés à titre indicatif, les professeurs de judo et 

karaté confirmeront les listes en fonction des effectifs.

FORUM DES ASSOCIATIONS

SAMEDI 8 SEPTEMBRE 2018 de 13 H 30 à 17 H 30 Espace d'Animation

 


